
УТВЕРЖДЕНО 

Заведующий МБДОУ д/с №2 п.Залари 

__________/С.А.Вавилова 

Приказ№  20 от  24.08.2023г. 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

в разновозрастных группах МБДОУ д/с №2 п.Залари 

на 2023-2024 уч.год 

 

 

Режимные моменты Разновозрастная 

группа №1 (2-5лет) 

Разновозрастная 

группа №2 (5-8 лет) 

Приём детей,  взаимодействие с 

семьями, самостоятельная 

деятельность, игры, общение 

7.00 – 8.20 7.00 – 8.20 

подготовка к утренней гимнастике, 

гимнастика 

8.20 – 8.30 8.20 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 8.50 8.30 – 8.50 

Подготовка к НОД 08.50 – 09.00 08.50 – 09.00 

НОД (по подгруппам)   

1. НОД 09.00 – 09.15 09.00 – 09.20 

Самостоятельная деятельность детей 09.15 – 09.25 09.20 – 09.30 

2.НОД 09.25 – 09.40 09.30 – 09.50 

Самостоятельная деятельность детей 09.40 – 09.55 09.50 – 10.00 

3.НОД  10.00 - 10.20 

Второй завтрак (рекомендуемый) 09 -55 – 10.10 10.20 -10.30 

Прогулка  10.10 – 12.00 10.30 - 12.30 

Возвращении с прогулки, подготовка к 

обеду. Обед . 

12.00 – 12.40 12.30 - 13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон . 12.40 -15.00 13.00 - 15.00 

Постепенный подъём, коррегирующая 

гимнастика, КГ процедуры,  

самостоятельная деятельность 

15.00 – 15.20 15.00 -15.20 

Полдник  15.20 – 15.30 15.20 - 15.30 

Подготовка к прогулке. Прогулка  15.30 -17.15 15.30 - 17.15 

Возвращение с прогулки, КГ 

процедуры. 

17.15 – 17.30 17.15 - 17.30 

Ужин. 17.30 – 17.50 17.30 - 17.45 

Самостоятельная игровая 

деятельность, уход детей домой. 

18.00 – 19.00 17.45 - 19.00 
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